	Сборник рецептурных блюд 
	Выход блюд,

гр.


	Наименование блюд


	Пищевая ценность



	Кало-рий-ность

(Ккал)

	
	
	
	  белки


	      жиры
	углеводы


	

	1 неделя

	
	
	Завтрак 
	
	
	
	

	
	10
	Масло сливочное
	0,1
	8,3
	0,1
	75,0

	162
	250
	Каша манная молочная
	5,8
	5,2
	28,4
	186,0

	618
	200
	Чай с сахаром
	0,2
	-
	15
	58,0

	
	50
	Батон 
	2,2
	0,9
	15,42
	75,0

	
	
	
	
	
	Итого
	394,0

	
	
	Обед
	
	
	
	

	138
	250
	Суп гороховый на курином бульоне
	8,9
	7,5
	3,5
	229,2

	
	60
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	0,5
	1,6
	1,8
	62,0

	449
	100
	Биточки  мясо, птица (запекание)
	11,4
	15,5
	9,76
	205,0

	215
	150
	Овощное рагу
	4,0
	9,6
	23,9
	147,0

	588
	200
	Компот из сухофруктов
	4,4
	0,2
	31,76
	58,0

	
	50
	Хлеб ржаной
	0,9
	0,0
	4,4
	64,2

	Пищевая ценность
	Итого:          1159.4   




	
	
	Завтрак
	
	
	
	

	162
	250
	Каша молочная из рисовой крупы
	7,92
	8,72
	37,2
	244,0

	
	15
	Сыр порциями
	3,91
	4,93
	-
	61,2

	628
	200
	Чай с сахаром
	0,2
	-
	15
	58,0

	
	50
	Хлеб пшеничный
	4,18
	0,5
	27,34
	124,3

	
	
	
	
	
	Итого 
	487, 5

	
	
	Обед
	
	
	
	

	110
	250
	Борщ из свежей капусты с картофелем и курицей
	2,0
	5,2
	13,3
	106,0

	10
	60
	Зеленый горошек (консервированный)
	2,98
	5,19
	6,25
	63,6

	324
	100
	Рыба (тушение)
	14,8
	5,0
	0,0
	115,8

	472
	150
	Картофельное пюре
	3,72
	6,19
	50,28
	191,0

	591
	200
	Кисель
	0,024
	0,00
	31,5
	124,0

	
	50
	Хлеб ржаной
	0,9
	0,0
	4,4
	64,2

	Пищевая ценность
	Итого
	1152.1


	
	
	Завтрак 
	
	
	
	

	162
	250
	Каша пшеничная молочная
	5,7
	10,7
	24,0
	219,0

	628
	200
	Чай с сахаром
	0,2
	-
	15,0
	58,0

	
	50/10
	Бутерброд с маслом
	2,7
	9,3
	15,02
	153,0

	
	Итого
	
	
	
	
	430,0

	
	
	Обед
	
	
	
	

	153
	250
	Суп рисовый с картофелем
	8,9
	7,5
	3,5
	208,2

	44
	100
	Салат из белокочанной  капусты с р/м 
	2,0
	4,5
	9,17
	65,0

	250
	100
	Бефстроганов ( курица)
	11,9
	5,0
	2,4
	215,8

	469
	150
	Макарон отварной
	3,19
	2,8
	36,7
	174,6

	642
	200
	Какао с молоком
	1,4
	6,0
	26,2
	171,6

	
	50
	Хлеб ржаной
	0.9
	0
	4,4
	64,2


	Пищевая ценность
	Итого
	1329,4


	                                                          Завтрак 

	161
	250
	Суп молочный с макаронными изделиями
	5,6
	5,8
	22,5
	146,0

	
	50/15
	Бутерброд с сыром
	6,2
	6,6
	10,2
	124,0

	628
	200
	Чай с сахаром
	3,4
	3,8
	30,6
	110,0

	
	
	
	
	
	Итого
	380.0

	
	
	Обед
	
	
	
	

	120
	250
	Щи из свежей капусты
	2,3
	5,2
	10,6
	129,0

	60
	100
	Винегрет
	0,56
	1,64
	1,32
	22,8

	449
	100/150
	Плов из птицы
	0,2
	0,0
	15,04
	288,00

	628
	200
	Чай с сахаром
	3,4
	3,8
	30,6
	110,0

	481
	30
	Хлеб ржаной
	0,48
	0,120
	12,6
	64,2

	
	50
	Хлеб пшеничный
	1,9
	0,2
	10,2
	65,6

	
	
	
	
	
	
	

	Пищевая ценность
	Итого
	1059,6


	                                                          Завтрак

	628
	200
	Чай с сахаром
	3,4
	3,8
	30,6
	110,0

	682
	100/20
	Оладьи с повидлом
	11,46
	21,38
	70,15
	205,25

	
	250
	Каша манная
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	
	
	
	
	Итого 
	501.25

	
	
	Обед
	
	
	
	

	148
	250
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	8,9
	7,5
	3,5
	209,2

	5
	60
	Салат из моркови
	1,9
	8,9
	7,7
	119,0

	387
	100
	Печень по-строгановски
	15,8
	     8,1
	21,9
	114,0

	472
	150
	Картофельное пюре
	0,20
	6,19
	31,6
	191,0

	
	200
	Сок фруктовый
	0,41
	0,08
	13,1
	55,0

	
	50
	Хлеб ржаной
	0,48
	0,120
	12,6
	64,2

	Пищевая  ценность                                                                                             Итого
	1253.65


2 неделя    

	                                                       Завтрак 

	162
	250
	Каша  рисовая  
	5,92
	8,6
	41,7
	299,36

	
	10
	Масло сливочное
	0,1
	8,3
	0,1
	75,0

	
	50
	Батон
	2,2
	0,9
	15,42
	75,0

	628
	200
	Чай с сахаром
	0,2
	-
	15,0
	58,0

	
	
	
	
	
	Итого 
	507,36

	
	
	Обед
	
	
	
	

	110
	250
	Борщ из свежей капусты с картофелем и курицей
	2,0
	5,2
	13,3
	106,0

	4
	60
	Овощи свежие в нарезке
	0,83
	4,5
	3,0
	35,0

	422
	150
	Каша гречневая рассыпчатая
	7,1
	6,5
	52,8
	183,2

	422
	100
	Тефтели мясные (запекание)
	12,64
	9,49
	6,47
	168,3

	588
	200
	Компот из сухофруктов
	0,20
	0,00
	15,04
	58,00

	
	50
	Хлеб ржаной
	0,48
	0,120
	12,6
	64,2

	
	
	
	
	
	
	

	Пищевая ценность
              Итого             1122,06


	                                                 Завтрак 

	
	50/10
	Бутерброд с маслом
	2,7
	9,3
	15,02
	153,0

	162
	250
	Каша манная молочная
	5,8
	5,2
	28,4
	186,0

	628
	200
	Чай с сахаром
	0,20
	0,00
	15,04
	58,00

	
	
	
	
	
	Итого 
	397,0

	
	
	Обед
	
	
	
	

	128
	250
	Рассольник домашний
	6,2
	6,3
	4,9
	166,0

	26
	100
	Салат из свеклы
	0,5
	1,6
	1,3
	22,0

	324
	100
	Рыба (тушение)
	14,8
	     5,0
	    0,0
	115,8

	472
	150
	Картофель отварной
	4,56
	5,64
	50,28
	107,4

	
	200
	Сок фруктовый
	0,0
	0,00
	11,5
	124,0

	
	50
	Хлеб ржаной
	0,48
	0,120
	12,6
	64,2

	
	
	
	
	
	
	

	Пищевая ценность
                   Итого         996,4

	
	                                                                      

	
	                       Завтрак                                                

	161
	250
	Каша пшенная молочная
	5,7
	10,7
	24.0
	219,0

	642
	200
	Какао с молоком
	1,4
	6,0
	26,2
	171,6

	20/15
	50/15
	Бутерброд с сыром
	2,7
	9,3
	15,02
	153,0

	
	
	
	
	
	Итого 
	543,6

	
	
	            Обед 
	
	
	
	

	136
	250
	Суп картофельный с рисовой крупой
	8,9
	7,5
	3,5
	208,2

	44
	100
	Салат витаминный с р/м (белокочанная капуста, морковь)
	        1,5
	      4,5
	10,83
	58,33

	416
	100
	Котлета тушен.
	15,8
	14,4
	16,0
	218,6

	469
	150
	Макарон отварной
	3,69
	3,40
	41,72
	174,6

	628
	200
	Чай с сахаром
	0,20
	0,00
	15,04
	58,00

	481
	50
	Хлеб ржаной
	0,48
	0,120
	12,6
	64,2

	Пищевая ценность
	Итого
	1325,53


	                                                        Завтрак  

	682
	100/20
	Оладьи с повидлом
	11.46
	21.28
	70.15
	205.25

	
	200
	Чай с сахаром
	0,2
	-
	15
	58,00

	
	250
	Суп молочный с макаронными изделиями
	5.6
	5.8
	22.5
	146

	
	
	
	
	
	Итого
	 409.25

	
	
	Обед
	
	
	
	

	110
	250
	Суп гороховый
	8.9
	7.5
	3,5
	229.2

	245
	60
	Кукуруза (консервированная)
	1,73
	3,71
	4,82
	59,58

	394
	150/100
	Жаркое по-домашнему
	3,72
	6,19
	31,6
	291,0

	591
	200
	Кисель
	0,024
	0,00
	31,5
	124,0

	481
	50
	Хлеб ржаной
	0,48
	0,120
	12,6
	64,2

	
	
	
	
	
	
	

	Пищевая ценность
	Итого
	1177.23


	                                                                                                   

	                                                   Завтрак 

	162
	250
	Каша пшённая молочная
	5,7
	10,7
	24
	219,0

	
	50/10
	Бутерброд с маслом
	5,92
	11,52
	49,44
	153,0

	628
	200
	Чай с сахаром
	0,2
	-
	15
	58,0

	
	
	
	
	
	Итого 
	430,00

	
	
	Обед
	
	
	
	

	
	250
	Суп с макаронными изделиями
	8.9
	7,5
	3,5
	209.2

	36
	60
	Салат из моркови с р/м
	0,68
	1,2
	14,24
	27,52

	439
	100
	Куры отварные
	19,1
	7,4
	0,5
	205,0

	466
	150
	Рис рассыпчатый отварной
	4,56
	5,64
	50,28
	187,4

	588
	200
	Компот из сухофруктов
	0,20
	0,00
	15,04
	58,00

	481
	50
	Хлеб ржаной
	0,48
	0,12
	12,6
	64,2

	
	
	
	
	
	
	

	Пищевая ценность
	Итого
	1051,74
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